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สรุปผลงานโดยย่อ : การบริบาลเภสัชกรรมในผูป่้วยโรคมะเร็ง ช่วยลดอุบติัการณ์ และความรุนแรงของการ
เกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าเคมีบ าบดัได ้
ช่ือหน่วยงาน : กลุ่มงานเภสัชกรรม 
ช่ือสมาชิกทมี : 

1. นางสาวสิญาภรณ์   วงศค์ร้าย เภสัชกรช านาญการ 
 2. นางสาววฒันนิตย ์  สุขโข  เภสัชกรช านาญการ 
 3. นายถิรวฒิุ   โมราสุข  เภสัชกรปฏิบติัการ 
เป้าหมาย   

1. เพื่อคน้หาปัญหาจากการใชย้าเคมีบ าบดัในผูป่้วยโรคมะเร็งใหค้รอบคลุมมากข้ึน  
(มากกวา่ร้อยละ 80)  
2. เพื่อน าปัญหาจากการใชย้าเคมีบ าบดัมาวเิคราะห์และแกไ้ขในเชิงระบบ 
3. เพื่อลดอุบติัการณ์และความรุนแรงของอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าเคมีบ าบดั 

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 
ปัจจุบนัอตัราการเกิดโรคมะเร็ง มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน จากสถิติในปี 2558 พบผูป่้วยเป็นโรคมะเร็ง

เตา้นมและโรคมะเร็งส าไส้ มากท่ีสุดเป็น 2 อนัดบัแรก โดยการรักษาโรคมะเร็งนั้นมีหลายวธีิ เช่น การผา่ตดั 
การฉายแสง การใหย้าเคมีบ าบดั รวมถึงการใหย้าตา้นฮอร์โมนและยาจ าเพาะเจาะจงต่อเซลลม์ะเร็ง ซ่ึง
โรงพยาบาลก าแพงเพชร มีการพฒันางานตามนโยบาย Service plan สาขาโรคมะเร็งกระทรวงสาธารณสุข 
เพื่อใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถึงบริการในการรักษาโรคมะเร็งโดยการใหย้าเคมีบ าบดั ซ่ึงเป็น 1 ใน 7
ยทุธศาสตร์ Service plan สาขาโรคมะเร็ง ช่วยลดปัญหาค่าใชจ่้ายในการเดินทางของผูป่้วย อยา่งไรก็ตามการ
ใหย้าเคมีบ าบดั มีผลท าใหเ้กิด อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าได ้(Adverse Drug Reaction, ADR) ซ่ึง
เป็นปัญหาหลกัของการใชย้าเคมีบ าบดั อาจท าใหผู้ป่้วยไม่ไดรั้บยาตามแผนการรักษาของแพทย ์ 

จากปัญหาดงักล่าว เภสัชกรจึงเขา้มามีบทบาทในการใหบ้ริบาลดา้นเภสัชกรรมผูป่้วยโรคมะเร็ง 
โดยการใหค้  าแนะน าเร่ืองยาเคมีบ าบดั และการปฏิบติัตวัเม่ือเกิดอาการไม่พึงประสงค ์  รวมถึงการท างาน
ร่วมกบัสหสาขาวชิาชีพ  เพื่อช่วยป้องกนัและลดความรุนแรงของอาการไม่พึงประสงค ์ 
กจิกรรมการพฒันา 

1. ส่งเภสัชกรฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ งานบริบาลเภสัชกรรมผูป่้วยโรคมะเร็งตาม Service plan สาขา
โรคมะเร็ง (หลกัสูตร 4 เดือน)  เพื่อสามารถน าทกัษะ ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
จากการใชย้าเคมีบ าบดั 



2. มีเภสัชกรใหบ้ริบาลเภสัชกรรมท่ีคลินิกโรคมะเร็งและหอ้งใหย้าเคมีบ าบดั   โดยใหค้  าแนะน าเร่ือง
ยาเคมีบ าบดัและการปฏิบติัตวัเม่ือเกิดอาการไม่พึงประสงค ์ รวมถึงการท างานร่วมกบัสหสาขา
วชิาชีพ เพื่อคน้หาปัญหาจากการใชย้า และติดตามอาการไม่พึงประสงคท่ี์อาจจะเกิดข้ึนได ้

3. น าปัญหาจากการใชย้าท่ีพบ มาแกไ้ขในเชิงระบบ เช่น ปรับปรุงโปรโตคอล การรักษาโรคมะเร็งเตา้
นม และโรคมะเร็งล าไส้ ในส่วนของยาท่ีใชป้้องกนั บรรเทาอาการไม่พึงประสงค ์ตามแนวทางของ 
National Comprehensive Cancer Network (NCCN) และเพิ่มขอ้มูลขนาดยาท่ีตอ้งปรับในผูป่้วยท่ีมี
การท างานของตบัและไตบกพร่อง เพื่อช่วยลดอาการไม่พึงประสงคแ์ละความคลาดเคล่ือนทางยา 

การวดัผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 
1. ผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั ไดรั้บการบริบาลเภสัชกรรม มากกวา่ร้อยละ 80 
2. มีการน าปัญหาท่ีพบมาแกไ้ขเชิงระบบ เช่น ปรับปรุงโปรโตคอล การรักษาโรคมะเร็ง ทั้งหมด 9 

โปรโตคอล ประกอบดว้ย AC, CMF, FAC, Taxol, Herceptin, Folfox 4, Folfiri, Mayo และ 
CapeOx 

3. อุบติัการณ์และความรุนแรง ของการเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าเคมีบ าบดัลดลง   
บทเรียนทีไ่ด้รับ 

1. ยาเคมีบ าบดั เป็นยาท่ีมีความเส่ียงสูง ตอ้งปฏิบติังานตามมาตรฐาน เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บยาท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสม และปลอดภยั 

2. การท างานร่วมกนัเป็นสหสาขาวชิาชีพ สามารถช่วยแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. การบนัทึกขอ้มูลของการดูแลผูป่้วย โดยใชร้ะบบสารสนเทศ (IT)  จะท าใหก้ารท างานไดค้รอบคลุม

และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
4. การใหบ้ริการ one stop service  จะช่วยใหผู้ป่้วยไดรั้บบริการท่ีสะดวกและรวดเร็วมากยิง่ข้ึน 
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